Hygienekonzept MOGLINGEN

Auf der Grundlage von § 4 Corona VO wird in unserem Verein fur die Sportstatten der Gemeinde
Méglingen folgendes geregelt:

1. Begrenzung der Personenzahl:

Eine Trainings- oder Ubungsgruppe darf aus maximal 20 Personen bestehen. Dies gilt jeweils
pro Hallendrittel. In den Gymnastikrdumen wird die Personenzahl vom Ubungsleiter je nach
Sportangebot angepasst. Ein Mindestabstand von 1,5 m ist durchgangig einzuhalten. Davon
ausgenommen sind fiir das Training oder die Ubungseinheit ibliche Sport-, Spiel- oder
Ubungssituationen. Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll eine
Durchmischung der Gruppen vermieden werden. Soweit durchgangig oder (ber einen langeren
Zeitraum unmittelbarer Kérperkontakt erforderlich ist (z.B. im Kampf-/Tanzsport), sind in jedem
Training oder jeder Ubungseinheit mdglichst feste Trainings- oder Ubungspaare zu bilden.
Vermeidbarer Korperkontakt, insbesondere Handeschutteln oder Umarmen, ist zu unterlassen.

2. Regelung von Personenstromen und Warteschlangen:

Alle Teilnehmer mussen punktlich — auf keinen Fall zu frith — zum Training erscheinen, um
Ansammlungen im Eingangsbereich zu umgehen. Bis zum Erreichen der Trainingsflache muss
ein geeigneter Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Zum Sporttreiben in der Sporthalle darf
dieser abgelegt werden. Alle Trainingseinheiten enden einige Minuten vor dem eigentlichen
Trainingsende, um genugend Zeit zum Liften, zur Reinigung der Gerate sowie zum Wechsel der
Gruppen zu garantieren. Nach Beendigung des Trainings sind die Sportstatten umgehend zu
verlassen.

Wir empfehlen allen Mitgliedern weiterhin bereits umgezogen zum Sport zu erscheinen und
anschlielfend Zuhause zu duschen, um gréfiere Menschenansammlungen zu vermeiden. In
Umkleiden und Duschraumen muss durchgangig ein Mindestabstand von 1,5 m eingehalten
werden. Die Toiletten sind gedffnet, dirfen jedoch nur einzeln betreten werden.

Eltern, welche ihre Kinder abholen, missen ausreichend Abstand voneinander halten und warten
aulerhalb der Sportstatte.

3. RegelmaBige und ausreichende Liftung von Innenrdumen:
In geschlossenen Raumen, in denen sich Personen aufhalten, werden wahrend des
Sportbetriebes die Fenster gedffnet gehalten. Falls dies nicht mdglich oder zumutbar ist, wird vor
und nach der Sporteinheit gellftet. Die Liftungsanlage wird von der Gemeinde inspiziert und bei
Bedarf gewartet.

4. RegelmiaBige Reinigung von Oberflachen und Gegenstanden:

Oberflachen, Gegenstande und Sportgerate, die von Personen berihrt werden, sind nach jeder
Sporteinheit griindlich zu reinigen.

5. BarfuB- und Sanitarbereiche:

Sanitarbereiche und Bereiche, die ohne Schuhe betreten werden, werden von der Gemeinde
gereinigt.



6. Handhygiene:
Vor und nach jeder Trainings- oder Ubungseinheit sind die Hande griindlich zu reinigen.
Handwaschmittel und Papierhandtiicher werden in ausreichender Menge in Toiletten und
Sanitarrdumen vorgehalten. AuRerdem ist ein Handdesinfektionsmittel in den Eingangsbereichen
jederzeit zuganglich.

7. Austausch von Textilien:
Trikots, Leibchen und weitere Textilien, die von einer Person benutzt wurden, werden nicht
weitergegeben, sondern nach der Benutzung ausgetauscht und vor der nachsten Benutzung
gewaschen.

8. Information:
Verantwortliche Personen und Teilnehmende an Sportangeboten werden Uber dieses Hygiene-

konzept informiert und mussen die Einhaltung der Vorgaben auf einer Einverstandniserklarung
bestatigen.
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